
10 
 

(二)有獎徵答題目 

1. 下列哪一種菸品有害成分會讓吸菸的人一直上癮? 

□ 1)尼古丁  □2)焦油 □3)一氧化碳   

2. 吸菸會對人們的身體造成什麼傷害? 

□ 1)口臭 □2)蛀牙及牙周病 □3)以上皆是 

3. 本國全面禁止電子煙？ 

□ 1)是 □2)否 □3)不清楚 

4. 電子煙可以幫助戒菸?  

□1)是     □2)否  □3)不清楚 

5. 一般菸品及電子煙對健康的危害，下列何者正確? 

□1)只有菸品對健康有妨害       □2)只有電子煙對健康有妨害 

□ 3)菸品及電子煙對健康都有危害 

6. 學校全面禁止吸菸，所以學校所有出入口處都要張貼什麼標誌，否則

會被罰錢。 

□ 1)禁止吸菸  □2) 禁止大小便 □3)禁止遛狗 

7. 小順在禁菸場所吸菸，將會被處罰多少元? 

□ 1)600-800 元  □2)2,000-10,000 元  □3)1,000-5,000 元 

8. 戒菸對吸菸者的好處，不包括哪一項? 

□ 1)省荷包 □2)更健康 □3)注意力下降 

9. 請問免費戒菸專線的號碼為何?  

□ 1)0800-363636  □2)0800-000163 □3)0800-636363 

10. 吃檳榔即使不加配料，配料：包括紅灰、白灰、荖花、荖藤、荖葉…

等等，也會導致癌症。 

□ 1)是     □2)否    □3)不知道 

11. 如果你要說服吸菸的家人、同學或朋友戒菸，你會怎麼說? 

 


